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Exoskeletonit

«  Exoskeltonit ovat paalle puettavia laitteita, jotka
tukevat fyysista tydskentelya ja vahentavat
rasitusta

* Ne voivat olla aktiivisia tai passiivisia laitteita
Exoskeletonit sisalogistiikassa

«  Tukevat nostamista ja kantamista ja toistuvia
liikkeita sisalogistiikassa, kuten kerailyssa ja
pakkaamisessa

«  Merkittava lihasaktiivisuuden vaheneminen
raskaissa nostoissa:
huippulihasaktiivisuus vaheni 23 %

el merkittavaa hyotya kevyissa nostoissa

Kuva: Pasi Virmajoen esitys
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Miksi exoskeletonit — onko varaa sairauspoissaloihin?
Sairauspoissaolojen kustannukset Suomessa v. 2024 20 %
« Kela maksoi sairauspaivarahaa yli miljardin euron edesta I \ ” o
vuonna 2024 35 % I \
8 %
» 26 % Kelan sairauspaivarahapaivista johtui TULES-vaivoista ® QU ®
-> 3,8 miljoonaa sairauspoissaoclopaivaa. Yleisimmiit tuki- ja l I 12%
. .. iy . . liikuntaelinten
» TULES-vaivat ovat yleisin yksittainen sairauspoissaolon syy kipukohdat I I ——
Suomessa. [ULES-
o o

Sairauspoissaolot — Tuki- ja liikkuntaelinliitto Tule ry
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ERILAISIA EXOSKELETONEITA ERI TARKOITUKSIIN
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« vaatii tyontekijalta mahdollisesti lisadntynytta keskittymista
exoskeletonin kanssa tydskentelyssa
 tuottavuus voi heikentya: tyodtehtavat hitaampia

* hyddyt ovat tehtavakohtaisia: paras hydty raskaissa nostoissa

=» tarvitaan pidempia ja laajempia tutkimuksia vaikutusten
vahvistamiseksi

V. Tudisco, S.Perotti, E. Tappia, M.Lazzaroni, A.Meiser, J.Ortiz

Assistive technologies and the human factor in warehousing: the impact of active
exoskeleton on operators and picking performances, 2025
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